Er zij blijkbaar nog wat vragen rond de cursus “gletsjer terrein

Het is dus geen cursus ljsklimmen !!

Deel 1

Is voor iedereen toegankelijk .

Breng wel stevige wandel schoenen, lange broek en T-shirt lange mouwen mee .
Eerste uur zal theoretisch zijn ; uitleg gletsjer en materiaal

Dan twee uur praktijk ; inbinden in touwgroep , stappen met steigijzers, remmen met ijsbijl / pikkel

yeee

Dus initiatie om te kunnen aansluiten in een touwgroep , voor hutten tochten of lichte
beklimmingen .

Hiervoor werd een exclusieve helling gebouwd in het zaaltje achteraan Bbh




Deel 2
Best ervaring min kbv3 of gelijkaardig door ervaring

Klimmateriaal mee brengen

Hier zullen de takels ingeoefend worden voor zelfredding en redding in groepsverband

Dus volledige praktijk oefeningen

Dit ter voorbereiding of inoefen voor zelfstandige beklimmingen !
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